
La	  podología	  
La	  podología	  es	  la	  parte	  de	  las	  ciencias	  de	  la	  salud	  que	  
tiene	   por	   objeto	   el	   diagnóstico	   y	   tratamiento	   de	   las	  
afecciones	   y	   deformidades	   de	   los	   pies,	   mediante	   las	  
técnicas	   terapéuticas	  propias	  de	   su	  disciplina.	  No	  son	  
tratamientos	   cruentos	   ni	   precisan	   de	   ingreso	  
hospitalario.	  
	  

El	  podólogo	  
Profesional	   de	   la	   salud	   que	   	   debe	   cursar	   una	  
diplomatura	  universitaria,	  de	  3	  años	  de	  duración,	  
con	   el	   objetivo	   de	   capacitar	   a	   los	   alumnos	   para	  
realizar	  todo	  tipo	  de	  actuaciones	  saludables	  sobre	  
los	  pies.	  
	  

Es	   el	   único	   profesional	   sanitario	  	   instruido,	  	  
entrenado	   y	   formado	   para	   	   diagnosticar,	   tratar,	  
prevenir	   	   y	   educar	   al	   público	   acerca	   de	   sus	  
afecciones	  y	  deformidades	  en	  los	  pies.	  	  

	  

	  
	  

El	   podólogo	   está	   preparado	   y	   facultado	   para	   recibir	  
directamente	   a	   sus	   pacientes,	   para	   tratar	   mediante	  
fármacos,	  terapia	  física,	  realiza	  cirugía,	  fija	  fracturas,	  
confecciona	   plantillas	   personalizadas,	   diseña	   y	  
asesora	  sobre	  el	   tipo	  de	  calzado	  más	  adecuado	  ante	  
una	  molestia	  o	  actividad	  	  física	  	  o	  laboral.	  

Area	  de	  Actuación…………	  

El	  podólogo	  no	  ejerce	  sólo	  las	  funciones	  típicas	  de	  
callista	  (evaluación	  y	  tratamiento	  de	  problemas	  de	  

uñas	  y	  durezas)	  sino	  que	  también	  participa:	  
� corrección	   	   de	   pies	  

planos,	  cavos	  o	  valgos,	  	  
� tratamiento	   de	  

dificultades	   de	   circulación	   sanguínea	   y	   de	  
úlceras,	  	  

� infecciones	   y	   otras	   enfermedades	  
relacionadas	  con	  la	  piel	  de	  los	  pies,	  una	  zona	  
del	  cuerpo	  especialmente	  delicada.	  

	  

Técnicas:	  	  

Ortopodología:	   después	   de	   una	   exploración	  
biomecánica	   completa,	   puede	   confeccionar	   o	  
plantillas	  totalmente	  personalizados.	  	  

Quiropodología.	  
Tratamiento	  no	  quirúrgico	  de	   las	  
hiperqueratosis,	   helomas,	  
verrugas	   y	   alteraciones	  
ungueales.	  

Cirugía	   podológica.	  
Corrección	   de	   Hallux	   Valgus,	   o	  
Juanete	   corrección	   de	   dedos	   en	  
garra,	   corrección	   de	   dedos	  
martillo,	  deformidades	  de	  la	  planta	  y	  del	  talón...	  	  

Biomecánica	   de	   la	   marcha.	  
Estudio	   de	   los	   patrones	   de	   marcha	  
normal	   y	   patológica,	   así	   como	   la	  
distribución	   dinámica	   y	   estática	   de	  
las	  presiones	  que	  recibe	  el	  pie.	  	  

………………………………………..	  	  	  	  

Podología	   pediátrica.	   Especializada	   en	   el	   pie	   del	  
niño	  que	  si	  	  se	  identifican	  adecuadamente	  a	  una	  edad	  
temprana,	  estos	  problemas	  pueden	  ser	  corregidos	  con	  
prontitud.	  	  

Podología	   deportiva.	  
Especializada	   en	   el	   gesto	   del	  
deportista.	  	  

Podología	   geriátrica.	   Especializada	   en	   el	   pie	   del	  
anciano	  ya	  que	  requieren	  valoración	  periódica	  y	  curas	  
podológicas	   continuas	   debido	   a	   las	   complicaciones	  
relacionadas	   con	   artritis,	   diabetes	   y	   trastornos	  
vasculares	   ,	   esto	   afectara	   a	   la	   calidad	   de	   vida	   y	   a	   la	  
independencia	   debido	   al	  
dolor,	  posibles	  infecciones	  y	  
movilidad	  reducida.	  

Podología	   preventiva.	  
Prevenir	   lesiones	   o	  
alteraciones.	  

Tratamieto	  a	  patologías	  comunes	  
callosidades,	   enfermedades	   de	   las	   uñas,	   juanetes	  
,dedos	   en	   garra,	   espolón	   de	   calcáneo,	   verrugas,	  
neuromas,	   esguinces,	   fascitis,	   pies	   planos,	   valgos,	  
cavos,	   pronados,	   infecciones,	   fracturas,	   problemas	  
asociados	   a	   enfermedades	   como	   la	   diabetes	   ,	   gota,	  
etc.	  	  
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Los	  pies	  son	  una	  parte	  esencial	  de	  

nuestro	  cuerpo	  
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